Meridian jater v organovych hodinach

Ke kvalitam rast, obnova, pfizpasobivost: rist pfinasi obnovu. Kdyz rast nebrzdim, jsem
prizpusobivy. Pfizptsobivost a rast by se mély podporovat ve stejné mite: rist by mél vést k
poznani, k obnové. Jak nas poucuji moudfi, zacina flexibilita v "emocionalnim mysleni", ale
kdyz toto mysleni "zkostnati", ztraci svou pohyblivost
i télo. Kdyz se zlobime a mame S$patnou naladu, tak to
nasemu rastu rozhodné neprospiva. Jatra se zbavuji
zplodin v noci a takto se castec¢né obnovuje i energie.
Vylucovani jedi se netykd jen organt, nybrz i
prozitki a citd.

Z tohoto davodu povazujeme meridian jater
zodpovédny za vseobecné dobry zdravotni stav.
Nicméné nikomu neprospiva tento postoj: "Kdyz jsem
na tom Spatn¢, tak mam vztek na ty, kterym se dobie
dari. Takze délam vSechno pro to, aby na tom taky
byli spatné. A pak je mi hned Iépe." Porusi-li se
rovnovaha merididnu jater, mize to znamenat: rlst
je ochromen, pak nedochazi k obnové ani k zadnym
zménam. VsSechno zastava pii starém a jedinym
vysledkem je stagnace. Nikdy bychom neméli fikat:
"Prosté to tak mélo byt". Kdyz néco nevyjde, musim sam patrat po pfi¢inach. Vymluvy
vzdycky svéd¢i o nerovnovaze meridianu jater. A pfizpusobivost S tim pifimo souvisi.
Podivate-li se do budoucnosti a vytusite proces svého zrani a starnuti, ziejme se vam vybavi ta
véené omilana véta: "Nikdo nemladne”, a v duchu ziejmé pokracujete: "vSichni starnou,
slabnou, ztraci pohyblivost a jsou stéle

strnulejsi.” Ale tady nejde o né&jaky ptirodni zakon! Pfipomenme si vyvoj v cyklech: dokud
zijeme, muzeme se ménit, zachovavat si svou ptizpasobivost a regenerovat. Nebot’ organové
hodiny neznaji starnuti, pouze zrani. Dievo je flexibilni, ale pevné. Narazi-li v zemi na néjakou
prekazku, roste kolem ni a vzdycky sméfuje nahoru - ke Slunci.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:
nohy, motorika nohou, rozmnozovaci organy a jejich funkce (potence, menstruace,
téhotenstvi), mocovy méchyf¥, hlava a jeji prokrvenost, Ustroji rovnovahy.

Akupresurou meridianu jater mizeme pozitivné ovlivnit nasledujici potize:
bolesti podbfisku, no&ni pomocovani, zadrzovani moce, (tfiselnou) kylu, zvraceni, ustfel.

Pokud nalezité nefunguje meridian jater, objevuji se dusevni obtize
jako pocit nestésti, bezmoci ("Mami, dej mi silu, prosim!"), ochablost.

Pracuje-li meridian jater dobfe
Je si Clovék védom vlastni sily ("Jsem Stastny, jsem vesely, mam Stésti!").




Meridian zluéniku v organovych hodinach

Ke kvalitam rozhodnost, cilevédomost: v dnesni dobé& c¢asto mivame potize s
rozhodovanim. Kdyz jsme konecné dosli k néjakému zavéru a zacneme se trochu
uvolnovat, dostavi se prvni pochybnosti: "Je to opravdu ten spravny cil? Musim to ted
opravdu mit?" LepSi by bylo zaujmout tento posto;j:
"Kdyz uz vynakladam €as na nalezeni spravného
rozhodnuti, tak by pak mélo byt skutecné
jednoznaéné!" Rozhodnu se pro urcity cil, zamé&rim
se na ng a dosahnu ho. Dovedeni zamérd do
zdarného konce pfinasi cennou zkusenost. Kdyz se
ohlédnu zpét, mohu si pak Ffict: "Tady jsem se
rozhodl spravné a mohu byt spokojeny." Nebo:
"Tak tohle se mi moc nepodafilo!" V podobném
pfipadé se pak mohu rozhodnout lépe. A kdyZ se v
tom stale cvicim, ¢asem budu délat stale méné
nespravnych rozhodnuti. Délat chyby neni nic
hrozného, ale kazdy se ma poucit ze svych chyb.
Jak radi staré porekadlo: "Kdyz udélas chybu, hled,
aby byla nova." VétSinou lze az se zpétnou platnosti posoudit, jestli Slo o spravné
nebo mylné rozhodnuti. Nicméné je toto vyhodnoceni velmi dulezité, protoze je
zdrojem pouceni - jak se v budoucnu rozhodovat opatrnéji a lépe. A pak za chyby
neplatit. VSeobecné lze cilevédomost posilovat tak, Ze se v mnoha jednotlivych
oblastech stanovi né&jaky cil. A tak se Clovék uci je vymezovat s vétsi jistotou a
uspésnosti. Hlavni roli zde hraje doba aktivity mezi 23.00 a 1.00 hod: kdyz se v této
dobé ponofime do klidného spanku, mlizeme ve svém dennim védomi realizovat
jasnou rozhodovaci schopnost. Kdyz vysedavame pozdé do noci po hospodach a
zucCastnujeme se bujarych pitek, mame rano potize s v€asnym vstavanim. Nejsem-li
ochoten rozhodovat sam za sebe, budou za mne rozhodovat ostatni. A to sice nékdy
muze byt pfijemné, hlavné kdyz jsem v né&jaké nepfijemné situaci. Nicméné na druhé
stran€ mince se Casto ukaze, Ze mi toto rozhodnuti nevyhovuje. Rozhodnost
znamena: dokazu se rozhodovat mirng€, ale i dlrazné. Zvazovani pro i proti se
neobejde bez tvlrciho pristupu a prizpUsobivosti. Velmi dullezité je zvolit spravny
okamzik! Oddalovani rozhodnuti zvySuje tlak, ktery stuprfiuje nebezpedi, Ze si ¢lovék
nakonec zvoli nespravné feseni. A jeho nasledky pak nékdy nese cela léta.

Jsou s nim spojeny tyto organy:
Zluénik, zlu€ovody, Zlu€, mozek, mozkova centra, micha, mozkomisni mok.

Akupresurou meridianu tenkého stfeva mizeme minimalizovat nasledujici potize:

zavraté, huc€eni v uSich, nedoslychavost, bolesti horni Celisti, bolesti hlavy, hore¢ku, zanét
spojivek, otupélost.

Pokud nefunguje spravné meridian Zluéniku, dostavuji se dusevni poruchy nasledujiciho
razu:

Clovék ma pocit, jako by byl "pfejety”, nema z ni€eho radost, vSechno mu otravuje Zivot,
dale trpi zlosti, prchlivosti, duSevni strnulosti, vzdorem, "zkamenélosti" (Zlu€ové kameny).

Pracuje-li meridian zluéniku dobfe,

dafi se Cloveku skvéle slouzit (nikoli vSak posluhovat) ostatnim - "Pfistupuji mile, smiflivé k
ostatnim."
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